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วนัที ่ 2 สิงหาคม 2564 

 

เร่ือง ขอส่งรายงานการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 

เรียน อาจารยท่ี์ปรึกษาสหกิจศึกษา สาขา เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

         ตามท่ีขา้พเจา้ นางสาว ดลญา ราชพิบูลย ์นกัศึกษาสาขาเทคโนโลยสีารสนเทศ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัหาดใหญ่ ไดป้ฏิบติังานสหกิจศึกษา ระหวา่งวนัท่ี 2 
สิงหาคม 2564 ถึง 22 พฤศจิกายน 2564 ในต าแหน่งโปรแกรมเมอร์ปฏิบติังาน บริษทั MY 
HEALTH GROUP ไดรั้บมอบหมายจากพนกังานท่ีปรึกษา ใหน้กัศึกษาท ารายงาน เร่ืองการ
พฒันาเวป็ไซตข์องสถานประกอบการณ์ 
         บดัน้ี การปฏิบติังานสหกิจศึกษาฯไดส้ิ้นสุดลงแลว้  ขา้พเจา้จึงขอส่งรายงานเล่มดงักล่าวมา
พร้อมน้ี จ  านวน 1 เล่ม เพื่อขอขอรับค าปรึกษาต่อไป 
         จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
 
 

                                                                                           ขอแสดงความนบัถือ 
 

                          …………………………………….                                                                          

(นางสาว ดลญา ราชพิบูลย)์ 
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สาขาวิชา                                                            เทคโนโลยสีารสนเทศ 
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(อาจารยจิ์ตรพงษ ์เจริญจิตร) 

อาจารยท่ี์ปรึกษาสหกิจศึกษา 

 

 

........................................ 

(นางสาว บงกช ด าแดง) 

พนกังานท่ีปรึกษา 

 

 

 มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ อนุมติัใหน้บัรายงานการปฏิบติังานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีเป็นส่วน 

หน่ึงของการศึกษา ตามหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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( ดร.สุธิสา ยาอีด) 

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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บทคดัยอ่ 
                       รายงานการปฏิบติังานสหกิจน้ีจดัท าขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าความรู้ที่ไดรั้บจาก
การปฏิบตัิงานมาใช้ได้จริงและสามารถเขา้ใจระบบการท างานขององคก์ร รวมไปถึงการท างาน

ร่วมกันกับผูอ่ื้น โดยมีผูค้วบคุมและก ากับดูแลงานในด้านต่าง ๆที่ท  าในประจ าวนั จากการ

ปฏิบติังานคร้ังน้ีท าให้เขา้ใจถึงระบบการท างานขององคก์ร และไดมี้งานที่ไดรั้บมอบหมายจากผู ้
ควบคุม โดยใหพ้ฒันาเวป็ไซตข์ององคก์ร 

 ผลที่ไดรั้บจากการพฒันาเวป็ไซตข์องสถานประกอบการณ์ สามารถใชง้านไดจ้ริงในสถาน

ประกอบการและสามารถดูขอ้มูลต่างๆของสถานประกอบการ ในเก่ียวกับโครงสร้างสถาน การ
แนะน าประกอบการ และผลิตภณัฑต่์างๆของสถานประกอบการ  
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กิตติกรรมประกาศ  
             การท่ีขา้พเจา้ไดม้าปฏิบติังานสหกิจศึกษา ณ บริษทั MY HEALTH GROUP  ตั้งแต่วนัท่ี 

2 สิงหาคม 2564 ถึง 22 พฤศจิกายน 2564 ส่งผลใหข้า้พเจา้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการท างานอย่าง

มืออาชีพ ไดรู้้ถึงวิธีการแกปั้ญหาเม่ือเกิดปัญหาในงานนั้น ๆ และความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมดสามารถ

น าไปใชป้ระกอบอาชีพในอนาคตได ้ ส าหรับรายงานวิชาสหกิจศึกษาฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยดี

จากความร่วมมือและสนบัสนุนจากหลายฝ่าย ดงัน้ี 

1.  ดร.ฤทธิชยั จิตภกัดีบดิน ต าแหน่ง  ประธานเจา้หนา้ท่ีฝ่ายปฏิบติัการ 

2. คุณธีระพงษ ์ แซ่ตั้ง  ต  าแหน่ง  ผูจ้ดัการ 

3. คุณบงกช ด าแดง ต าแหน่ง ไอทีซพัพอร์ท 

4. มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 

 

ขา้พเจา้ใคร่ขอขอบพระคุณ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีมีส่วนร่วม ในการใหข้อ้มูลเป็นท่ีปรึกษา 

ในการท ารายงานฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนใหก้ารดูแล และใหค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัชีวิต

ของการท างานอยา่งแทจ้ริงจริงขา้พเจา้ขอขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ี 

 

 

 

ดลญา ราชพิบูลย ์

ผูจ้ดัท  ารายงาน  

22 พฤศจิกายน 2564 
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บทท่ี1 

บทน า 
1.1 รายละเอียดเก่ียวกบัสถานประกอบการ 

 
ภาพที ่1 บริษทั MY HEALTH GROUP 

               บริษทั MY HEALTH GROUP  ผูคิ้ดคน้และพฒันาแอปพลิเคชนั “มาย

เฮลทเ์ฟิร์ส MY HEALTH FIRST” ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากธนาคารกสิกรไทยใน

การจดัท าตูคิ้วอจัฉริยะ (kiosk) ซ่ึงระบบดงักล่าวจะคอยอ านวยความสะดวกให้กับ

ผูป่้วยในโรงพยาบาล รวมไปถึงโอกาสของการพฒันาระบบใหผู้ป่้วยสามารถจองคิว

ได้แม้จะอยู่ท่ีใดก็ตามและยงัเป็นแอปพลิเคชันตัวแรกของโลกท่ีใช้เทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์ มาช่วยดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยประเมินการกินอาหาร-ออก

ก าลงักาย ผลตรวจเลือด-ตรวจร่างกายมาสร้างเป็นค าแนะน าสุขภาพให้ดีข้ึน แบบ

เฉพาะบุคคล  

               MY HEALTH FIRST สามารถบนัทึกอาหารท่ีรับประทาน ค านวณ

พลังงานแคลอร่ี จากอาหาร บันทึกการออกก าลังกายแบบอัตโนมัติผ่านทาง 

โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน โดยใช้ค  าสั่งเสียงและการถ่ายภาพ มีค าแนะน าจาก

ระบบ  AI. และแพทย์ สามารถบนัทึกข้อมูลผลตรวจรักษา แบบอตัโนมัติจาก

ระบบปฏิบัติการ ของโรงพยาบาล (HIS) ช่วยให้การใช้งานของเจ้าหน้า ท่ี 

โรงพยาบาลสะดวกมากข้ึน และปัจจุบนัมีการใชร้ะบบ Tele  ในการท่ีคนไขส้ามารถ 
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สามารถโทรคุยเร่ืองสุขภาพหรือพบปะแพทยต์ามนัด และเน่ืองด้วยสถานการณ์

ไวรัสโควิด19 ทางบริษทั MY HEALTH GROUP ไดมี้โอกาสน าเทคโนโลยีไปใช้

ดว้ยในโรงพยาบาลสนาม ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สงขลา  
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รายละเอยีดของบริษัท 

ช่ือและสถานทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

ช่ือสถานประกอบการ บริษทั MY HEALTH GROUP 

สถานทีต่ั้งของสถานประกอบการ 42 ถ.จนัทร์นิเวศน์ 3 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ. 

      สงขลา 90110 

วสัิยทศัน์ของบริษัท 

ผูน้ าอนัดบั 1 การบริการทางดา้นการแพทยใ์นรูปแบบใหม่ เพื่อสุขภาพของคนไทย 

 

1.2 หนา้ท่ีความรับผดิชอบขององคก์ร 

           1.2.1พฒันาแอปพลิเคชนัมายเฮลเฟิร์ส 

           1.2.2จดัขายตูจ้ดัคิวแก่โรงพยาบาล 

           1.2.3 พฒันาระบบจองคิวผา่นแอปพลิเคชนั 

           1.2.4 ติดตั้งระบบตูจ้องคิวและทดสอบ 
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1.3 โครงสร้างขององคก์ร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 โครงสร้างขององคก์ร 

 

 

1.4 วตัถุประสงคข์องการปฏิบติัสหกิจศึกษา 

1.4.1เพื่อน าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาใชป้ฏิบติังานไดจ้ริง 

1.4.2เพื่อเขา้ใจระบบการท างานขององคก์ร 

1.4.3เพื่อน าความรู้มาใชใ้นการพฒันาตวัเองและผูอ่ื้น 

1.4.4เพื่อเขา้ใจและแกไ้ขเม่ือเจอปัญหา 

1.4.5เพื่อท างานร่วมกนัเป็นทีม 

1.5 ต าแหน่งและลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 

ต าแหน่ง โปรแกรมเมอร์ปฏิบติังาน ลกัษณะงาน พฒันาเวป็ไซตอ์งคก์ร 
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บทท่ี2 

รายละเอยีดของงานที่ปฏิบัต ิ
                  เน่ืองด้วยมหาวิทยาลยัหาดใหญ่ได้จัดให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการสหกิจศึกษา 

ขา้พเจา้จึง ไดโ้อกาสมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานกบัทางบริษทั MY HEALTH GROUP ส่งผล

ให้ขา้พเจา้ไดรั้บ ประสบการณ์จากการปฏิบติังานเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา ซ่ึงเป็นความรู้ท่ี

ไดรั้บนอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน โดยพนกังานท่ีปรึกษาไดม้อบหมายให้ขา้พเจ้าศึกษา

เร่ือง การพฒันาเวป็ไซต ์โดยมีรายละเอียดของลกัษณะงานท่ีไดป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

 

2.1 ทีม่าและความส าคญั 

         ทางบริษัท MY HEALTH GROUP ได้มอบหมายให้ข้าพเจ้าจดัท าเว็ปไซต์องค์กรท่ี

สามารถใชง้านไดจ้ริง ในการแนะน าบริษทั สามารถดูขอ้มูลต่างๆของสถานประกอบการ ใน

เก่ียวกบัโครงสร้างสถาน การแนะน าประกอบการ และผลิตภณัฑ์ต่างๆของสถานประกอบการ  

โดยไดใ้หน้กัศึกษาฝึกงานสร้างแอปพลิเคชนั ข้ึนมาเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการของบริษทั 

2.2. วตัถุประสงค์ 

       2.2.1เพื่อสร้างเวป็ไซตใ์หม่จากเวป็ไซตท่ี์มีอยูเ่ดิม 

2.3. ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

2.3.1 สามารถท าเว็ปไซต์เพื่อตอบสนองการใชง้านได้จริง ในการแนะน าบริษทัและ

ผลิตภณัฑข์องทางบริษทั 

       2.3.2 สามารถเช่ือมต่อกบัระบบฐานขอ้มูลของบริษทัได ้

       2.3.3 สามารถเขียนเวป็ไซตไ์ดต้ามท่ีมีการออกแบบโดยฝ่ายออกแบบได้ 

2.4.  ขอบเขตของระบบ 

       2.3.1 สามารถท าเวป็ไซตเ์พื่อตอบสนองการใชง้านไดจ้ริง 

       2.3.2 สามารถเช่ือมต่อกบัระบบฐานขอ้มูลของบริษทัได ้

       2.3.3 สามารถเขียนเวป็ไซตไ์ดต้ามท่ีมีการออกแบบโดยฝ่ายออกแบบได ้
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2.5 โปรแกรมท่ีใชพ้ฒันา 

       2.5.1 Visual Studio Code 

       2.5.2 Xampp 

 

2.6 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

2.6.1 ศึกษเก็บขอ้มูลจากฝ่าย IT Support ละปรึกษาฝ่าย โปรแกรมเมอร์ในการเร่ิมตน้เวป็

ไซต ์

       2.6.2 ติดต่อประสานงานกบัฝ่ายออกแบบ (Graphic) 

       2.6.3 เขียนโปรแกรมและทดสอบการใชง้าน 

       2.6.4 ปรับปรุงระบบและแกไ้ขในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 

2.7 คุณสมบติัของระบบ 

       2.7.1 สามารถใชง้านเวป็ไซตไ์ดจ้ริงบน Internet Browser 

       2.7.2 เบ้ืองตน้ไดใ้ช ้โปรแกรม xampp ในการทดสอบระบบแลว้จึงยา้ยไปยงั Server หลกั 
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ภาพท่ี 3 เวป็ไซตเ์ดิมของทางสถานประกอบการ 

 

 
 

ภาพท่ี 4 หนา้หลกัของ Website ท่ีไดอ้อกแบบใหม่ 

 



 
 

8 

 

หน้าแรกของเวป็ไซต์ 

            หนา้ Login จะตอ้งLogin ดว้ย E-mail และ Password ซ่ึงถา้ผูใ้ชง้านเคยใชง้านจะตอ้งท า

การสมคัร และแจ่ละหนา้จะบ่งบอกถึงบริการของบริษทัว่ามีผลิตภณัฑใ์ดบา้ง การแนะน า

เก่ียวกบัสุขภาพ ข่าวสารองคก์ร และ การใชง้านของ แอพพลิเคชัน่ myHealthFirst พอสังเขป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 หนา้ Login 
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ภาพท่ี 6 หนา้ยอ่ยของหนา้เวป็ไซต์   
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ภาพท่ี 7 หนา้ code การเขียนเวป็ไซต ์(ยกตวัอยา่ง 1หนา้) 
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ตารางท่ี 1 งานท่ีไดรั้บมอบหมาย และส่ิงท่ีท าไดจ้ากการไดรั้บมอบหมาย 

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่ิงท่ีท  าได ้
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่ิงท่ีท  าได ้
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่ิงท่ีท  าได ้

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

ซ่ึงแต่ละหนา้เวป็ไซตจ์ะมีการเช่ือมโยงขอ้มูลของกนัและกนัไว ้ในการดู ผลิตภณัฑข์อง

บริษทั และการแนะน าบริษทัผา่นทางหนา้เวป็ไซต ์จะมีการเช่ือมต่อขอ้มูลกบั Back-end ส่วน

ของฐานขอ้มูลของทางบริษทั  
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บทที ่3 

สรุปผลการปฏบิัติงาน 

จากท่ีไดร่้วมปฏิบติัสหกิจศึกษา ณ บริษทั MY HEALTH FIRST โดยไดรั้บมอบหมาย

จากทางมหาวิทยาลยัหาดใหญ่ใหเ้ร่ิมปฏิบติังานตั้งแต่วนัท่ี 2 สิงหาคม 2564 ถึง 22 พฤศจิกายน 

2564 โดยหน้าท่ีท่ีทางพนักงานท่ีปรึกษาสหกิจได้มอบหมายให้ข้าพเจ้าปฏิบัติหน้าท่ีคือ 

โปรแกรมเมอร์การปฏิบติังานในหนา้ท่ีโปรแกรมเมอร์ไดม้อบหมายให้ขา้พเจา้พฒันาเวป็ไซต์

ของสถานประกอบการ 

จากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัแรกจนถึงวนัสุดทา้ย ขา้พเจา้ไดรั้บประสบการณ์

มากมาย ไม่ว่าจะเป็นทกัษะการเขียนโปรแกรม ไหวพริบการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่าง

การท าแอปพลิเคชนั และความรับผิดชอบในเร่ืองต่าง ๆ และยงัไดรั้บมิตรภาพท่ีดีจากสถาน

ประกอบการอีกดว้ย รวมถึงพนักงานท่ีคอยสอนงานให้ ตลอดจนเป็นงานและยงัคอยให้การ

ช่วยเหลือในเร่ืองต่าง ๆ  จึงท าให้การฝึกงานในคร้ังน้ีไดรั้บประสบการณ์มากมาย ท่ีจะน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั และถือเป็นกา้วแรกท่ีจะเตรียมตวัก่อนจะลงมือปฏิบติังานจริงใน

อนาคต ซ่ึงหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติัในคร้ังน้ี ลว้นเป็นการสั่งสมประสบการณ์ท่ีส าคญั

ในการกา้วสู่การเป็นโปรแกรมเมอร์ท่ีดีและมีความสามารถต่อไป 

 

ส่ิงทีค่าดหวงั 

นักศึกษาได้รับความรู้ และประสบการณ์โดยตรง ในการปฏิบติัสหกิจศึกษา ซ่ึงไม่

สามารถเรียนรู้ไดจ้ากทฤษฎีต่าง ๆ ในสถานศึกษา ซ่ึงการออกปฏิบติัสหกิจศึกษาในคร้ังน้ีนบัได้

ว่าเป็นการสะสมประสบการณ์ท่ีมีค่ายิ่ง เพื่อกา้วสู่การน า ไปปรับใชเ้ม่ือปฏิบติังานนจริงในภาย

ภาคหนา้ นอกจากน้ี  นกัศึกษาจะไดเ้รียนรู้ การอยูร่่วมกนัภายในองคก์ร การรู้จกัปรับปรุงพฒันา

ตนเอง ให้สามารถอยู่ร่วม และท างานกบัคนหมู่มากได ้เรียนรู้การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี และ มี

ความกลา้พูดกลา้แสดงออก กลา้ถามในส่ิงท่ีตนเองไม่เขา้ใจเพราะการท างานในองค์กรนั้น มี

ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งประสานงานกบัหลายๆ ฝ่าย เพื่อใหง้านส าเร็จและบรรลุผล  
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สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้สามารถคิดและตดัสินใจตามหลกัเหตุผล ไดอ้ย่างรอบคอบ 

สถานประกอบการไดผู้ช่้วยในการท างาน สามารถแบ่งเบาภาระพนกังานภายในองคก์ร 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการปฏบิัติงาน 

 ประโยชน์ต่อตนเอง 

1. ไดรั้บความรู้และประสบการณ์จากการปฏิบติังานในองคก์ร การท างานของพนกังาน

ในบริษทัและสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดม้า ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพ

ในอนาคต 

2. ไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเอง ในดา้นทกัษะการเขียนโปรแกรม ทกัษะการท างาน และ

ไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  วฒันธรรมขององคก์ร 

3. ท  าใหต้นเองเป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบต่อการงาน ท่ีไดรั้บมอบหมาย  

4. ไดมี้โอกาสเรียนรู้ลกัษณะงานและเลือกงานในสายวิชาชีพของตนเองไดถู้กตอ้ง 

5. ไดเ้สริมทกัษะดา้นการน าเสนอ การส่ือสารขอ้มูล การมีมนุษยสัมพนัธ์และเกิดการ

เรียนรู้ การพฒันาตนเอง การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

6. ไดเ้รียนรู้ถึงการท างานภายในองคก์ร และการท างานร่วมกนัเป็นทีมหรือหมู่คณะ 

7. ไดเ้รียนรู้วิธีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัองคก์ร และบุคลากรภายในองคก์ร 

8. การไดรั้บโอกาสในการท าส่ิงท่ีไม่เคยไดท้  าเช่น การใชแ้อพพลิเคชัน่ร่วมกบัอุปกรณ์ 

และการไดล้งไปส่วนงานของโรงพยาบาลสนาม ในการดูแลอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ทางบริษทั

ไดใ้หบ้ริการ และการประกอบอุปกรณ์ตูอ้จัฉริยะเพื่อส่งไปยงั Partner ของบริษทั 

 

ประโยชน์ต่อสถานประกอบการ 

1. เปิดโอกาสใหอ้งคก์รไดรั้บนกัศึกษาฝึกงานท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในส่ิงใหม่เขา้

มาท างาน 

2. องค์กรได้รับการยอมรับจากมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในการคัดเลือกบุคคลเขา้รับการ

ฝึกงาน 
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3. ช่วยลดค่าใชจ่้ายในส่วนของการจา้งงานประจ ามากข้ึน เน่ืองจากการด าเนินงานของ

นกัศึกษาฝึกงานมาช่วยท างานในส่วนท่ีสามารถช่วยท าได ้

4. องค์กรมีทางเลือกในการคัดสรรพนักงานท่ีเหมาะสมกับองค์กรจากโครงสร้าง

นกัศึกษา 

5. องค์กรได้รับทราบเก่ียวกับมาตรฐานการศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลัยโดยดูจาก

นกัศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลยั 

6. เกิดภาพลกัษณ์ท่ีดี ต่อสถานประกอบการ ในดา้นการส่งเสริมและให้ความร่วมมือ

สนบัสนุนโครงการสหกิจศึกษา 

 

 ประโยชน์ต่อมหาวทิยาลยั  

1. เกิดความร่วมมือกนัทางวิชาการ และความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสถานประกอบการ 

2. มหาวิทยาลยัไดข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรในการเรียนการ

สอนต่อไป 

3. จากการส่งตวัเข้ารับการฝึกงานไปยงับริษัทต่าง ๆช่วยให้มหาวิทยาลัยไดรั้บการ

ยอมรับจากตลาดแรงงานมากข้ึน 

4. การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาของนักศึกษาเป็นการประชาสัมพันธ์ให้กับสถาน

ประกอบการและบุคคลภายนอกได้รู้จกัและยอมรับมหาวิทยาลัยมากยิ่งข้ึน เพื่อการยกระดับ

คุณภาพของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั 

5. สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีของสถาบนั เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ของการรับนกัศึกษาเขา้สู่โครงการ

สหกิจศึกษาในรุ่นต่อไป 

6. เป็นแนวทางเลือกในการเขา้ร่วมสหกิจศึกษาของนกัศึกษาในรุ่นต่อไป และสามารถ

น าประสบการณ์ต่าง ๆ ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษาไปถ่ายทอดสู่รุ่นน้องในสถาบนัศึกษา

ต่อไป 
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7. นักศึกษาปฏิบติังานสหกิจศึกษาไดเ้ป็นอย่างดีส่งผลให้นักศึกษาไดรั้บความยกย่อง

ชมเชยจากสถานประกอบการเป็นอย่างดี ส่งผลให้สถานประกอบการยอมรับในศกัยภาพของ

มหาวิทยาลยัมากข้ึน 

 

ประสบการณ์ทีป่ระทบัใจ / ประสบการณ์พเิศษ  

         ตลอดระยะเวลาท่ีไดป้ฏิบติังานโครงการสหกิจศึกษา ท่ี บริษทั MY HEALTH GROUP   

โดยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 4 มกราคม 2564 ถึง 23 เมษายน 2564 

ความประทบัใจท่ีไดรั้บจากการฝึกปฏิบติังานสหกิจศึกษาจากบริษทั MY HEALTH 

GROUP คือได้ประสบการณ์ท่ีไม่สามารถหาซ้ือจากท่ีไหนได้เน่ืองจากพี่ๆพนักงานได้เปิด

โอกาสใหท้  างานไดจ้ริง พร้อมถ่ายทอดงาน ความรู้ และประการณ์ให้อย่างจริงจงั เพื่อให้เราได้

เก็บเก่ียวความรู้ความช านาญไดม้ากท่ีสุด และพนักงานทุกคนมีความเป็นกนัเองท าให้เราไม่อึด

อดัในการท างานท าใหเ้รามีความสุขในการท างานและสามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ  

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

              จากการปฏิบติังานในโครงการสหกิจศึกษา ภายใตก้ารดูแลของสถานประกอบการ ท่ี

บริษทั MY HEALTH GROUP โดยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 4 มกราคม 2564 ถึง 23 เมษายน 2564  

               รวมระยะเวลาทั้ งส้ิน 4เดือน หรือ 16 สัปดาห์ ขณะท่ีฝึกปฏิบัติงาน ณ สถาน

ประกอบการ ไดมี้ปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย ปัญหาเหล่าน้ีท าให้ไดรู้้จกัฝึกกระบวนการคิด 

วิเคราะห์ และการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ พร้อมกันน้ียงัไดส้รุปขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์แก่

สถานประกอบการและนกัศึกษาฝึกปฏิบติังานสหกิจศึกษาในรุ่นต่อไป ดงัน้ี 

 ปัญหา 

1. ขาดความรู้ในดา้นการใชภ้าษาJAVAในการท างานระยะเร่ิมตน้ 

2. ขาดเขา้ใจในภาษาองักฤษท าใหไ้ม่เขา้ใจในErrorต่าง ๆ 

3. ขาดประสบการณ์การท างานในการเขียนแอปพลิเคชนั 
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 แนวทางการแก้ไข 

1. พฒันาและเตรียมความพร้อมก่อนการออกปฏิบติัสหกิจศึกษา โดยเนน้ไปท่ีเร่ืองของ

ภาษาคอมพิวเตอร์และศพัทเ์ฉพาะดา้น 

2. พฒันาและเตรียมความพร้อมก่อนการออกปฏิบติัสหกิจศึกษา โดยการปรับการเรียน

การสอนท่ีเนน้การปฏิบติัเพื่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการฝึกสหกิจศึกษาได้

มากข้ึน 

3. หมัน่ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในการท างาน ขอค าปรึกษาจากผูท่ี้มีความรู้และฝึกการ

ปฏิบติัจริง ๆ ดว้ยตนเอง 

 

 สรุป 

การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการฝึกการท างานจริงในสถานท่ีจริง 

สถานการณ์จริง ได้เรียนรู้การท างานอย่างเป็นระบบ ถูกต้อง และรวดเร็ว ถือว่าบรรลุ

วตัถุประสงค์ของการปฏิบติังานสหกิจศึกษาในทุกข้อ รวมถึงได้ส่งเสริมภาพพจน์ท่ีดีกับ

มหาวิทยาลยั และส่งผลให้นกัศึกษารุ่นหลงัไดรั้บโอกาสในการฝึกงาน ณ สถานประกอบการ

แห่งน้ีอยา่งต่อเน่ืองอีกดว้ย 
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บรรณานุกรม 
บริษทั MY HEALTH GROUP. 2561. CONTACT.(ออนไลน์).เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://mhf.capsuledna.com/index.html 

 

Vanraj Ghed.2019.delay functions in Android Studio(ออนไลน์).เขา้ถึงไดจ้าก : 

https://stackoverflow.com/questions/37323110/how-to-use-delay-functions-in-android-

studio/37323343 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

ภาพถ่ายสถานที่ปฏิบัตงิานสหกจิศึกษา  

ณ.บริษทั MY HEALTH GROUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ส่วนงาน IT Supportท่ีไดไ้ปเปล่ียนอุปกรณ์การแพทยท่ี์ โรงพยาบาลสนาม ศูนย์

ประชุมนานาชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ไดมี้โอกาสช่วยประกอบตูอ้จัฉริยะของท่ีบริษทัไดท้  าข้ึนใหก้บัโรงพยาบาลท่ี

เป็น Partner เพื่อไปใชง้าน 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ไดมี้โอกาสเทสระบบของแอพพลิเคชัน่ myHealthFirst  

 


